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ABSTRACT

Objective: To describe the pressure ulcer healing process in critically ill patients treated
with conventional dressing therapy plus low-intensity laser therapy evaluated by the
Pressure Ulcer Scale for Hca]mg (PUSH) and the result of Wound Healing: Secondary
Intention, according to the Nursmg Outcomes Classificadon (NOC). Method: Casc
report study according to nursing process conducted with an Intensive Care Unit patient.
Data were collected with an instrument containing the PUSH and the result of the
NOC. In the analysis we used descriptive statistics, considering the scores obtained on
the instrument. Results: A reduction in the size of lesians of 7cm to 1.5cm of length
and 6cm to 1.1cm width, in addition to the increase of epithelial tissue and granulation,
decreased secretion and odor. Conclusion: There was improvement in the healing process
of the lesion treated with adjuvant therapy and the use of NOC allowed 2 more detziled
and accurate assessment than the PUSH.

DESCRIPTORS

Pressure Ulcer; Laser Therapy; Wound Healing; Treatment Outcome; Nursing Process;
Intensive Care Units.

Recebido: 21/05/2015
Aprovado: 02/07/2015

Rev Esc Enferm USP - 2015; 49(5):826-833 www.ee.usp.brireeusp



RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de cicatrizagio de dlcera por pressdo em paciente eritico tratado com terapéutica convencional de curativo
acrescida de laserterapia de baixa intensidade avaliada pela Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH) ¢ pelo resultado Cicatrizagio de
Feridas: scgunda intengao, da Nursing Outcomes Classification (NOC). Método: Estudo de caso norteado pelo processo de enfermagem
realizado com paciente de unidade de terapia intensiva. Os dados foram coletados com instrumento contendo a PUSH e o resultado
da NOC. Na andlise utilizou-se a estatistica descritiva, considerando-se as pontuagdes obtidas no instrumento. Resultados: Observou-
se reducdo nas dimensoes da lesio de 7cm para 1,5¢m de comprimento e de 6cm para 1,1cm de largura, além do aumento do tecido
epitelial e de granulagio, diminuicio da secrecio e odor. Conclusio: Houve melhora no processo de cicatrizagio da lesio tratada com
terapia adjuvante e o uso da NOC permitiu uma avaliacio mais deralhada e precisa do que da PUSH.

DESCRITORES
Ulcera por Pressio; Terapia a Laser; Cicatrizacio; Resultado do Tratamento; Processos de Enfermagem; Unidades de Terapia Intensiva.

RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso de cicatrizacién de dlcera por presion en paciente critico tratado con terapéutica convencional de curativo
agregada a Ia laserterapia de baja intensidad evaluada por la Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH) v el resultado Cicatrizacién de
Heridas por segunda intencién, de la Nursing Outcomes Classification (NOC). Método: Estudio de caso orientado por el proceso de
enfermeria llevado a cabo con paciente de unidad de terapia intensiva. Los datos fueron recogidos con instrumento conteniendo la PUSH
y el resultado de la NOC. En el andlisis se utilizé la estadistica descriptiva, considerandose las puntuaciones obtenidas en el instrumento.
Resultados: Se observé reduccion en las dimensiones de la lesién de 7ecma 1,5cm de largo yde 6cm 2 1,1em de ancho, ademis del aumento
del tejido epitelial y de granulacion, y 1 reduccion de la secrecién y el dolor. Conclusién: Hubo mejora en el proceso de cicatrizacién de la
lesion tratada con terapia adyuvante, y el uso de la NOC permitié una evaluacién mis detallada y precisa que la PUSH.

DESCRIPTORES

Ulcera por Presion; Terapia por Laser; Cicatrizacién de Heridas; Resultado del Tratamiento; Procesos de Enfermeria; Unidades de
Cuidados Intensivos.
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