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Titulo: A utilizagdo do laser no tratamento do herpes labial / The use of laser in the
treatment of herpes labialis
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Resumo: O herpes & uma doenga infecto-contagiosa comum, causada pelo herpes virus
humano. Os sintomas apresentados em geral s&o: prurido, ardéncia ou dor no local
em que aparecem as multiplas vesiculas. Muitos tratamentos tém sido propostos
para o tratamento do herpes labial, porém nenhum deles conseguiu evitar o
reaparecimento das lesdes. A utilizago do laser € proposta como coadjuvante no
tratamento do herpes labial, com a vantagem de diminuir o tempo de laténcia e a
freqiiéncia de aparecimento das les8es. O objetivo deste estudo foi avaliar os
protocolos utilizados no LELO no periodo de janeiro de 2004 a maio de 2006 e
compara-los com os métodos propostos atualmente na literatura. Resultados: Os
protocolos para o tratamento do herpes na fase de vesicula variaram de 0,7 a 1,5 W
(laser de alta poténcia). Na fase de crosta, o laser de baixa poténcia, no modo
vermelho, foi utilizado com parametros entre 3 e 5 J/cm? Em prevencdo, laser de
baixa poténcia, infravermelho, de 4 a 5 J/cm® Concluiu-se que os pardmetros ideais
para o tratamento do herpes variam de acordo com o estdgic da lesao, sendo na
fase de vesicula o protocolo de 1 W com o laser de alta poténcia; na fase de crosta
4 J/em? modo vermelho; e para prevengéo, 5 J/cm? no infravermelho. Esses
protocolos podem variar de acordo com as necessidades especificas de cada
paciente(AU)
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