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As dificuldades do profissional enfermeiro frente a promocdo da saude da familia na estratégia saade da
familia: relato de experiéncia
The difficulties of the professional nurse facing the promotion of family health strategy in family health:
experience report
Las dificultades de la enfermera profesional frente a la promocion de la salud de la familia de estrategia
en salud familiar: relato de experiéncia

Aline de Sousa Justino', Carla Nayara dos Santos Souza Veras®

RESUMO

A Estratégia Salde da Familia apresenta o enfermeiro como um respeitavel componente da atencdo bésica de
crescimento significativo e de reconhecimento social. O presente estudo constitui-se de um relato de experiéncia que
teve como objetivo geral descrever as dificuldades do enfermeiro na ESF para promogao da salde da familia e como
objetivos especificos, identificar os desafios que dificultam a atuagdo do enfermeiro frente a promog¢do da satde da
familia e analisar o atendimento do enfermeiro na ESF frente a promocdo da salide. Uma falha grave observada foi a
auséncia dos profissionais, deixando de fazer valer suas atribuicdes, com um grande nimero de pessoas descobertas,
sem atendimento, sem informacdes, tendo o enfermeiro que desempenhar funcdes que seriam da competéncia de
outros profissionais, deixando muitas vezes de praticar a promogao da saide que é o foco do trabatho do profissional
enfermeiro dentro da ESF. Concluiu-se que promover satde ainda €, e continuard sendo uma tarefa ardua, pois o
profissional precisa fazer dessa atribuiciio uma rotina de livre consciéncia. Descritores: Promocao da saide. Salde da
Familia. Enfermagem.

ABSTRACT

The Family Health Strategy presents the nurse as a responsable component of basic care, of significant growth and
social recognition. This study consists of an experience report that aimed to describe the difficulties of nurses in the
FHS for promoting family health and specific objectives, identify the challenges that hinder the work of the nurse in
the promation of family health and analyze the nursing care in the FHS front of health promotion. A serious failure
observed was the lack of professionals, failing to enforce their duties with a large number of people without care,
without information, while the nurse to perform functions that would be the responsibility of other professionals, often
failing to practice health promotion that is the focus of the nurse professional work within the ESF. It was concluded
that promoting health is still, and will remain an arduous task because the professional has to do this assignment being
a routine. Descriptors: Health promotion. Family Heaith. Nursing.

RESUMEN

La Estrategia de Salud de la Familia presenta la enfermera como un componente responsable de la atencidn basica, de
un crecimiento significativo y reconocimiento social. Este estudio consiste en un relato de experiencia que tuvo como
objetivo describir las dificultades de enfermeras en el FHS para promover la salud de la familia y de los objetivos
especificos, identificar los desafios que dificultan el trabajo de la enfermera en la promocion de la salud familiar y
analizar la atencién de enfermeria en la ESF delante de promocidn de la salud. Un fallo grave observada fue la falta de
profesionales, no hacer cumplir sus funciones con un gran nimero de personas sin atencion, sin informacion, mientras
que la enfermera para realizar funciones que serian responsabilidad de otros profesionales, a menudo no poder
practicar promocién de la salud que es el foco de la enfermera de profesionales que conforman el FSE. Se concluyd que
la promocion de la salud sigue siendo, y seguira siendo una tarea ardua debido a que el profesional tiene que hacer
esta tarea de ser una ruting pcrriptores: Promocac da saude < e i3 Famila nfermeris
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