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Resumo

Com o aumento da expectativa de vida mundial, a saGde piblica tem encontrado, como um dos seus maiores desafios, a promogdo da
qualidade de vida aos individuos em processo de envelhecimento, ao levar-se em consideragio a maior propensdo que o idoso tem de
desenvolver alteragdes biomecdnicas nos pés. Esse estudo teve por finalidade identificar alieragbes dermatolbgicas, miisculo-esqueléticas
e neuro-vasculares nos pés de idosos e descrever as terapéuticas aplicveis no tratamento dessas anormalidades. Para isso, realizou-se
um levantamento bibliogrifico de publicacdes efetuadas na biblioteca eletronica SciELO ¢ nas bases de dados BDENF, IBECS, LILACS
¢ MEDLINE, ¢ do acervo bibliogrifico de uma wniversidade piiblica. Os estudos analisados descrevem gue nos pés do idoso, bé elevada
incidéncia de calosidades, dores, deformidades no leito ungueal e nas articulagdes, doengas neuropticas e vasculares periféricas e uso de
calgados inadequados, Logo, para prevengio e cuidado dessas alteragbes & necessdrio que os profissionais de safide tenham conhecimento
da estrutura anatomica ¢ da fisiologia, para intervir com medidas que tragam bem-cstar ao idoso, proporcionando-The um envelhecimento
saudavel.
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Abstract

Wish the increase of the life expeciancy in the world the public heaith has found one of its bigger challenges, that is the promotion of the
quality of life to the individuals in aging process. Considering the high propensity that old person has o develop biomechanic alterations
in the feet. This study had for purpose to recognize the orthopaedics, dermatological, muscular and neurovascular alterations in the elderly
Jeer and identify possible nursing cares for treamment. A bibliographical publication survey was become fulfilled in the electronic library
SciELO and in the databases BDENF, IBECS, LILACS and MEDLINE, and of the bibliographical quantity of a public university. The studies
described high incidence of calosiny, pains, deformities in the ungual stream bed and articulating, bunion, peripheral neuropathys and
vascular ilinesses in the aging individuals 'fees. For prevention and care of these alterations it is necessary that the health professionals have
anatomical and physiological knowledge of this structure, for thus, to be able (o bring well-being for elderly and 1o provide healthful aging.

Keywerds: Aging Health Education. Geriatric Nursing.

1 TndwadeaaZa A~ -

UNOPAR Cient Ciénc Biol Saide 2014;16(2):155-60 155



