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Resumo

Introducdo: A psoriase é uma doenca dermatoldgica, inflamatdria, ndo contagiosa e crnica que
pode acometer pessoas de todas as idades e de ambos 0s sexos. Possui alternancia de periodos de
melhora e piora do caso. E uma doenga determinada geneticamente e frequentemente se
manifesta efou agrava devido ao estresse, uso de certos medicamentos, mudangas climaticas e
algumas doengas como a diabetes. A doenga caracteriza-se principalmente pelo aparecimento de
placas eritemato-escamosas bem delimitadas, salientes em relagdo a superficie da pele. Sdo
lesdes réseas ou avermelhadas, recobertas de escamas secas e esbranquicadas, devido ao
acelerado ciclo de reprodugédo das células epidérmicas. Tem elevada predilecdo pelo couro
cabeiludo, mas atinge outras regides como joelhos, cotovelos, palma da méaos e sola dos pés.
Dentre os tratamentos para o controle da Psoriase, destacam-se os de uso tdpico, sistémico e
terapias foto dinamicas, podendo ou ndo ser associados. OBJETIVO: Avaliar a melhora do quadro
de Psariase por meio de tratamentos associados, sendo tépicos e terapias fotodindmicas.
MATERIAS E METODOS: O paciente P.F., 63 anos, com diagnéstico médico de psoriase
apresentava lesbes ativas na regido de couro cabeludo e cotovelos. Na coleta de informactes
iniciais, o mesmo relatou usar a pomada Psorex (propionato de clobetasol 0, 5 mg/g) em semanas
alternadas devida a recomendacdo médica. Além disso, usava 6leo mineral nas superficies das
lesGes. O paciente passou a ser atendido nas dependéncias do Laboratério do Curso Superior de
Tecnologia em Estética e Cosmética da Universidade de Santa Cruz do Sul - RS, como parte da
disciplina Laboratério em Tricologia Cosmética e Estética Capilar II. A proposta de tratamento
coadjuvante ao medicamentoso que até entdo mostrava-se ineficaz foi constituida da associacdo
dos seguintes recursos: fototerdpia (laser de baixa poténcia e LED's) e alta frequéncia semanais
(total de 8 sessbes), além da orientacdo cosmecéutica (duas solucdes de permanéncia para o
couro cabeludo contendo ativos cosméticos umectantes, anti-inflamatérios e queratoliticos, um
creme para aplicagdo nos cotovelos). A avaliacdo dos pacientes foi feita através de fotografia
global e microscopia digital antes e apés o tratamento. RESULTADOS E CONCLUSAQ: Apés o final
do tratamento (8 sessbes distribuidas num periodo de 3 meses), o quadro do paciente melhorou
consideravelmente, como pode ser visualizado nas fotografias. A importdncia da associacdo de
recursos coadjuvantes 3 terapias medicamentosas € fundamental, além de ser um campo de
atuacdo dos profissionais ndo médicos. Além do tratamento, foi elaborado e disponibilizado ao
paciente um folheto explicativo sobre a doenga.
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