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RESUMO

O pé diabético € uma das principais complicagdes do diabetes mellitus
(DM), sendo causa freqlente de internagdes hospitalares. Os custos destas
infernacgdes e o dnus social constiftuem um grave problema de satide. Com
o objetivo de avaliar diabéticos porfadores de lesdes podais infernados,
estudamos 23 pacientes (14M, 9F; 39-80 anos de idade). no periodo de abril
anovembro de 1999. Todos tinham DM tfipo 2 e 48% deles foram intemados
com glicemia <200mg/dL. As lesbes estavam assim distibuidas (segundo
classificacdo de Wagner): grau 1: 26%; grau 2: 17%; grau 3: 13%; grau 4: 35%;
grau 5: 9%. Evoluiram para amputacdo 65% dos pacientes, sendo 30% de
coxa. O tempo mediano de internagdo foi de 14 dias. O custo mediano
das internacdes foi de R$1.004,59 e em 24% delas foi superior a R$2.000.00.
Sornado ao custo médio de proteses (RS$1.900,00), totaliza-se um dnus pré-
ximo a R$3.000,00. Na amostra, 9 pacientes estavam na faixa etéria eco-
nomicamente ativa. Os pacientes portadores de lesdes nos pés sdo respon-
saveis por intfemagdes prolongadas e de custo elevado, o que ndo é com-
pativel com o sisrema publico de satde do nosso pais. Assim, a prevencao
€ um dos pontfos fundamentais para melhorar o prognéstico desta patolo-
gia. (Arg Bras Endocrinol Metab 2001;45/5:447-451)

Unitermos: Diabetes mellitus; Amputacdo: Lesdes podais; Pé diabético;
Gastos em satde.

ABSTRACT

Diabeftic foot is one of the most important complications of diabetes melli-
tus (DM) and it is an ordinary cause of hospitalization. The costs of these
hospitalizations and the social charge are serious health problems. To eval-
uate diabetic hospitalized patients with foot lesions, we studied 23 patients
(14M, 9F; 39-80 years old), from April to November 1999, All had type 2 DM
and 48% showed glucose levels <200mg/dL when admitted info the hospi-
tal. Foot lesions were categorized as follow (according to Wagner): grade
1: 26%,; grade 2: 17%: grade 3: 13%; grade 4: 35%; grade 5: 9%. Sixty-five per-
cent of the patients evolved to amputations (30% at thigh level). Median
time of the hospitalization was 14 days. Median cost was R$1,004 and in 24%
of the hospitalizations it was higher than RS$2,000. If we aggregate the mean
expenditure with prosthesis (R$1.900). the charges are around R$3,000. Nine
patients were at economically active age. Patients with foot lesions are
responsible for long time hospitalizations with high costs, which is inade-
guate to the public health care system in our country. Consequently, pre-
vention is absolutely significant fo improve the prognosis of this pathology.
(Arq Bras Endocrincl Metab 2001;45/5:447-451)
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DIABETES MELLITUS (DM) é um dos problemas mundiais de satde
mais importantes da atualidade, por ser uma doenca com elevada
morbidade ¢ mortalidade (1-3). Uma de suas complicacdes mais fre-
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