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RESUMO

Estudo descritivo e exploratério que
objetivou validar as intervencgdes de enfer-
magem propostas pela Nursing Interven-
tions Classification para os diagnésticos de
enfermagem: Integridade da pele prejudi-
cada, Conhecimento deficiente e Controle
ineficaz do regime terapéutico predomi-
nantes em pessoas com diabetes. Partici-
param 21 enfermeiros especialistas em di-
abetes mellitus no Brasil, em 2007. As in-
tervencdes de enfermagem que obtiveram
a maior média ponderada foram cuidado

com lesdes: drenagem fechada, precaugées

circulatorias para o diagnéstico de enfer-
magem Integridade da pele prejudicada,
ensino: processo de doenga, ensino: medi-
cacdo prescrita para o Conhecimento defi-
ciente e ensino: processo de doenga e ensi-
no: dieta prescrita para Controle ineficaz do
regime terapéutico. Dentre as 1005 ativi-
dades de enfermagem, 51% foram valida-
das como muitissimo caracteristicas pelos
especialistas. Acredita-se que outros estu-
dos devam ser conduzidos para ampliar a
validacdo das intervencdes de enfermagem
em pessoas com diabetes mellitus no Bra-
sil, buscando evidéncias cientificas para o
cuidado dessa clientela.
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ABSTRACT

This descriptive, exploratory study aimed
to validate nursing interventions proposed
by the Nursing interventions Classification
for impaired skin integrity, deficient knowl-
edge, ineffective therapeutic regimen man-
agement for predominant nursing diag-
noses in people with diabetes. Participants
were 21 specialist nurses in diabetes melli-
tus in Brazil, in 2007. Interventions were
analyzed according to Fehring's evaluation
model. The nursing interventions with the
highest weighted average were care to in-
Jjuries: closed drainage and circulatory pre-
cautions for the impaired skin integrity
nursing diagnosis, teaching: disease process
and teaching: prescribed medication for
deficient knowledge and teaching: disease
process and teaching: prescribed diet for
ineffective therapeutic regimen manage-
ment. Among the 1005 activities of nurs-
ing, 51% were validated as very character-
istic by experts. Other studies should be
carried out to expand the validation of the
nursing interventions to people with dia-
betes mellitus in Brazil, searching for scien-
tific evidences for care to these clients
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RESUMEN

Estudio descriptivo exploratorio que
objetivo validar las intervenciones de en-
fermeria propuestas por la Nursing
Interventions Classification para los diag-
nasticas de enfermeria: Integridad de la piel
perjudicada, Conocimiento deficiente y
Control ineficaz del régimen terapéutico,
predominantes en personas con diabetes.
Participaron 21 enfermeros especialistas en
diabetes mellitus en Brasil, en 2007. Las
intervenciones de enfermeria que obtuvie-
ron la mayor media ponderada fueron cui-
dado con lesiones: drenaje cerrado, precau-
ciones circulatorias para el diagnéstico de
enfermeria Integridad de la piel perjudica-
da, ensefianza: proceso de la enfermedad y
ensefignza: medicacion prescripta para el
Conocimiento deficiente, y ensefianza: pro-
ceso de la enfermedad y ensefianza: dieta
prescripta para Control ineficaz del régimen
terapéutico. Entre las 1005 actividades de
enfermeria, el 51% fueron validadas como
muy caracteristicas por los especialistas. Se
cree gue deben ser efectuados otros estu-
dios para ampliar la validacion de las inter-
venciones de enfermeria a personas con
diabetes mellitus en Brasil, buscando evi-
dencias cientificas para el cuidado de dichos
pacientes.
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