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RESUMO

Com o crescente aumento do
mimero de idosos, cresce, também,
a necessidade de utiliza¢lio de
instrumentos de avaliagdo
funcional. Tal utilizacdo, no
entanto, deve ser comparavel entre
os diversos estudos e diferentes
reatidades. O Index de Independén-
cianas Atividades de Vida Diaria
(AVD), desenvolvido por Sidney
Katz, ¢ um dos instrumentos
mais antigos e também dos mais
citados na literatura nacional e
internacional. Diferentes publi-
cagdes tém mosirado, no entanto,
versdes modificadas do referido
instrumento, dificultando aos
leitores sua correta utilizagdo.
Este estudo teve por objetivo
tragar o historico do desenvol-
vimento, evolugio ¢ correta utili-
zagdo do Index de Independéncia
nas Atividades de Vida Didria de
Katz, bem como as modificacdes
eadapec s Sosianaiiar ol
a anuéncia do autor, no trans-
Gomiel Ao fohipa, a8 faisid a
contribuir para a unifoiaizag!
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ABSTRACT

The growing number of the elders
has been increasing the need for the
use of functional evaluation ins-
truments. But such use should be
done in such a way as to allow
comparisons among the various stu-
dies and the differentrealities Among
those instruments, the Index of
Activities of Daily Living (ADL),
developed by Sidney Katz, is one
of the oldest and one of the most
frequently mentioned in Brazilian
and international literature. Diffe-
rent articles have been showing,
however, modified versions of that
instrument, thus making it difficult
for readers to correctly use it. This
paper has the objective of making
a historical account of the deve-
lopment, evolution and correct use
of Sidney Katz’s Index of Inde-
pendency in the Daily Living, as
well as the changes and adap-
tations it has gone through time,
with the anthor’s agreement, so as
to contribute for the standardi-
zZatios ~f 90 womonch information
related to functional evaluation in
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RESUMEN

Con el aumento en el niimero de
ancianos, crece también la necesidad
de utilizacion de instrumentos de
todavia, debe poder compararse a
los diversos estudios y diferentes
realidades. El Indice de Indepen-
dencia en las actividades de 1a vida
diaria desarrollado por Sydney
Katz es uno de los instrumentos
mas antiguos, y también uno de
los mas nombrados por la literatura
nacional e internacional. Diferentes
publicaciones apuntan versiones
modificadas de este mstrumento,
dificultando a los lectores su
utilizacion correcta. El estudio aqui
presentado tiene como objetivo
principal trazar un histérico a
respecto del desarrollo, evolucion
y correcta utilizacién del Indice de
Independencia en las actividades
de la vida diaria de Sydney Katz,
asi como las modificaciones y
dlzranininse daspivallsdas Son 1y
autorizacion da avior con e caimbio
dalne tismnng de maanera a confri-
eddaeimfor
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