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RESUMO

No pé diabético podem existir algumas alteragcdes anatomopatoldgicas e neuroldgicas
periféricas que ocorrem nos pés de pessoas com diagndstico de diabetes Mellitus. Essas
alteragOes constituem-se de neuropatia diabética, problemas circulatérios, infeccdo e menor
circulacdo sanguinea no local, sendo que, essas lesGes geralmente apresentam contaminacgdo
por bactérias e fungos. Os principais objectivos do estudo foram a avalia¢cdo do potencial
efeito clinico de uma nova meia produzida com fibra celuldsica enriquecida com prata e algas
na prevencdo de lesdes em pés de risco e como coadjuvante no tratamento de lesGes nos pés
de doentes diabéticos. A prata é um agente antimicrobiano (bactérias e fungos) usado em
fibras téxteis, mas desconhece-se o potencial efeito benéfico no caso de infec¢bes cutaneas
nomeadamente ao nivel do pé. Também se pretendeu determinar o efeito protector das meias
em relagdo ao trauma cutaneo causado pelo préprio doente. Uma das justificacdes para este
ensaio clinico passa pela protecgao fisica (evitar o prurido) que as meias podem dar ao doente.
O estudo foi desenvolvido com 30 pacientes, sendo que se procedeu a uma avalia¢do inicial,
intercalar e final, realizadas num espaco temporal de 45 dias, tendo-se procedido a analise da
evolugdo clinica dos pacientes. Todos os doentes diabéticos foram diagnosticados com Pé de
Risco (critério de inclusdo) e durante o periodo em que permaneceram no ensaio mantiveram
a sua medicacgdo oral diaria. Sabendo que os doentes diabéticos e imunodeprimidos
constituem grupos de risco relativamente as infec¢des cutaneas e, constatando-se que dos 27
doentes que concluiram o ensaio apenas 3 apresentavam Ulceras nos pés, os investigadores
consideraram pertinente fazer avaliagGes das infec¢Ges fungicas e bacterianas por niveis
(ausente, ligeira, moderada, severa e muito severa) com base na sua experiéncia clinica. A
abordagem terapéutica do ensaio traduziu-se em melhorias na condicdo clinica em vinte e
cinco doentes. A severidade das lesdes e das infecgOes bacterianas e fungicas diminuiu entre a
visita inicial e final e houve trés pacientes que entraram em remissdo. A analise dos dados
sugere que o uso das meias em estudo associado a medicacdo local e sistémica foi considerado
benéfico no tratamento e prevencdo do “Pé Diabético de Risco” nas dimensdes das lesdes e
infeccOes bacterianas e fungicas. Em resumo, este ensaio sugere beneficios clinicos
proporcionados pelas caracteristicas funcionais das meias produzidas com nova fibra celuldsica

enriquecida com prata e algas constituindo uma importante medida, do ponto de vista
preventivo, como coadjuvante do tratamento clinico em associacdo com a medicagao de
aplicacdo local e sistémica.
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