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Correlational study between geriatric foot and Rinetic-functional requirements
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Resumo

INTRODUCAO: O pé ¢é uma unidade funcional importante no controle da postura, manutencio do
equilibrio e na execugiao dos movimentos. Essas funces dependem da integridade anat6mica e funcional de
suas estruturas que, com frequéncia, s@o alteradas com o envelhecimento. OBJETIVOS: Identificar alteracoes
dos pés; verificar requisitos cnético-funcionais (equilibrio, mobilidade, flexibilidade do tornozelo, for¢a
muscular), queda no ultimo ano e a correlagio entre eles e com a incidéncia de quedas. METODO: Trata-
se um estudo transversal, na qual participaram 25 individuos (70,6814,7 anos) do Grupo de Atendimento
Multidisciplinar ao Idoso Ambulatorial do Servigco de Geriatria do Hospital das Clinicas de Sao Paulo.
Foram utilizados: (i) questionario para identificar as alteracées dos pés e ocorréncia de quedas, (ii) ﬂexfmch:o
para a flexibilidade do tornozelo, (iit) alcance funcional antero-posterior e o “Timed get-up and go™ para o
equilibrio, e (iv) teste de levantar-sentar da cadeira para medida indireta da for¢a dos membros infetiores. Foi
realizada anilise estatistica descritiva das variaveis e a correlacio de Pearson para verficara correlagio entre
os dados (p < 0,05). RESULTADOS: As alteracées mais frequentes dos pés foram: calosidades nos dedos
(80%), rachaduras nos calcanhares (80%), unhas quebradicas, encravadas e compndas (76%; 32% e 28%,
respectivamente) ¢ deformidades nos dedos (24%). Unha encravada, deformidades nos dedos ¢ unhas
quebradicas apresentaram correlagio significativa com 2 flexibilidade do tomozelo direito (r = 0,497 e p =
0,01 para flexao e £ = 0,435 e p = 0,03 para extensio), teste levantar-sentar (r = 0,451 e p =0,02) e quedas
(r = 0,459 e p = 0,02), respectivamente. CONCLUSOES: Ha uma correlacio entre as alteragoes dos pés
com 0s rcqmsltos cnético-funcionais e com a incidéncia de queda do idoso. A maioria das alteragoes
identificadas € potencialmente modificivel através da prevencio, tratamento curativo e reabilitacio.
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