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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficdcia dos monofilamentos de Semmes-Weinstein no diagndstico e prognéstico do pé com
neuropatia diabérica. Método: Estudo prospectivo em 35 pacientes diabéticos tipo I1. Os pacientes foram subme-
tidos a um protocolo contendo anamnese, levantamento das queixas, exames clinicos, estudo neurofisiolégico
¢ pesquisa da sensibilidade cutinea nos pés. Resultado: Pdde-se constatar bom grau de concordéncia entre os
monofilamentos de Semmes-Weinstein e o estudo neurofisiolégico. Os monofilamentos de Semmes-Weinstein
se revelaram sensiveis para detectar pacientes com algum tipo de alteragiio. Discussio: constatou-se bom grau de
coincidéncia entre os monofilamentos de Semmes-Weinstein e o esiudo neurofisioldgico expresso pelo coeficiente
de correlagio de Spearman (7= 0,677). Os monofilamentos de Semmes-Weinstein demonstraram ser eficazes na
deteccio de alteracdes da sensibilidade cutinea, observiando-se que 91% dos pacientes apresentaram variacocs entre
os graus 2 e 5. O estudo neurofisiolégico detectou 69% dos pacientes na faixa de 2 a 5 graus. A maior diferenca
entre os dois métodos ficou evidenciada nos pacientes semn comprometimento (grau 1), demonstrando uma sensi-
bilidade mais elevada dos menofilamentos de Semmes-Weinstein. O estudo também mostrou uma boa comelagio
entre ¢ comprometimento clinico dos pacientes com os déficits neurolégicos medidos pelos monofilamentos de
Semmes-Weinstein. Conclusdo: os monofilamentos de Semmes-Weinstein sio confidveis para diagnosticar a
neuropatia diabética dos pés. H4 correlacio entre os achados neurofisiolégicos e os eritérios clinicos obtidos com
os monofilamentos. Os monofilamentos de Semmes-Weinstein ajudam na avaliagdo do progndstico e evolugio
do pé diabético ¢ podem ser utilizados com seguranga na avaliacio dos pés com neuropatia periférica.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of the Semmes-Weinstein monofilaments for diagnosis and prognosis of feet
with diabetic neuropathy. Methods: a prospective study with 35 type II diabetic patients. Patients took part of a
protocol including anamnesis, complaints, physical cxamination, electrophysiological study and determination
of cutaneous sensitivity of the feet. Results: Semmes-Weinstein monofilaments and electrophysiological sudy
coincided highly. The Semmes-Weinstein monofilaments were sensitive to detect patients with some degree of
change. Discussion: A good degree of agreement was observed between the Semmes-Weinstein monofilaments
and electrophysiological smdy methods, as expressed by the correlation coefficient of Spearman (r= 0.677). The
Semmes-Weinstein monofilaments were more sensitive to detect patients with some type of change, because we
observed 91% of patients between grade 2 and grade 5. The electrophysiological study detecied 69% of patients
in the same range. Major difference was observed in patients without involvement (grade 1) showing elevated
sensitivity of the Semmes-Weinstein monofilaments. The study also showed good correlation between clinical
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