mulherModa

Viver Bem
Como escolher o sapato i1deal para o seu pé
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ONDE 0 SAPATO PEITO DO PE COSTURAS

A gaspea do sapato, Evite modelos com costuras ou acabamento grosseiros
a parte que cobre na regido da gaspea; os pés que sofrem mais 530 0s
\ o peito do pé, deve muito cavos, que possuem o dorso mais alto
ser justa, mas nunca
apertada
PE NORMAL PE CAVO

DEDOS

Cuidado com modelos de sandalia
com tiras muito apertadas e fejtas
de materiais que gerem um atrito
maior com a pele: elas podem
criar calos nos dedos

CALCANHAR

Na hora de experimentar, &
preciso checar se o contraforte

esta confortavel, para garantir a
estabilidade no andar. Se for
muito large ou muito apertado,
o atrito causara bolhas na pele

BICO

Sapatos com bico muito estreito e
baixo, sem folga na regido dos
dedos, podem machucar as unhas.
Os dedos nunca devem estar em
atrito com o bico do sapato

LATERAIS ,
Os sapatos nao devem ficar justos |(\ Um pé muito largo nunca vai e PL:&NT:& DU PE

ou folgados demais no pe. \ | \ ficar confortavel num sapato Os calos na planta do pé sao
0s modelos de couro podem até A | estreito. E preciso ter em praovocados por saltos altos ou
ceder um pouco e tomar forma mente que & o calgado que muito rasteiros. Para evita-los,
do pé, mas naoc aumentarao a ponto tem que se adequar ao pé e o ideal é escolher calgados

de mudar de tamanhao nac o contrario com a palmilha macia

SALTO ALTO oy i DICA

Ao optar por um salte alte e fine, o 4 0 melhor horario para provar
recomendado & adquirir um modelo com N MUITO [JIEIIE[?I(I]JO sapatos & no final do dia ou

PESO a noite, quando os pés estdo mais
. inchados. 550 garante que o sapato

nao vai ficar apertado

plataforma na parte frontal, o que ajuda a

equilibrar o peso e a pressao sobre os pés. ‘
Solados de borracha também sao mais

flexiveis e confortaveis para caminhar 5




